
Spouwstoel® 
Prefab element voor het ondersteunen van spouwisolatie 
direct op de fundering. Voorkomt koudebruggen, verbetert 
luchtdichtheid en zorgt voor een doorlopende isolatielaag vanaf 
de basis van de gevel.

Stevig en stabiele basis voor kim 
constructie 
 
Verbetering van water- en 
luchtdichtheid

Voorkomt koudebruggen 
onderzijde spouw 
 
Eenvoudige montage 
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De Spouwstoel 

De Spouwstoel is een prefab isolerende element dat direct 
op de fundering wordt geplaatst en naadloos aansluit 
tegen de begane-grondvloer. 

Wijzigingen voorbehouden.  
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Het probleem:  
onderbroken isolatie bij de fundering 
In traditionele spouwmuurconstructies wordt isolatie 
vaak circa 50 mm boven de fundering aangebracht, met 
spouwhaken of spouwstenen.  
 
Dit voorkomt vochtopname, maar introduceert tegelijkertijd 
zwakke plekken.  

Doorlopende isolatielaag vanaf fundering 
Geen onderbreking meer onderin de gevel.   
Stevig en stabiele basis voor kim constructie. 
 
Beperking van koudebruggen 
De overgang tussen fundering, spouw en vloer wordt 
thermisch consistenter uitgevoerd. Geen warmteverlies 
meer via de kim.  
 
Helpt de spouw af te sluiten tegen ongedierte 
De Spouwstoel draagt bij aan een strakke en gesloten 
aansluiting ter hoogte van de fundering, waardoor 
ongewenste toegang tot de spouw wordt beperkt. 
 
Verbeterde luchtdichtheid 
Voorkomt luchtstroming via de spouw onderin de gevel.  
Dat beperkt tocht en energieverlies. 
 
Eenvoudiger en sneller bouwen 
Licht van gewicht. Eenvoudig en consistent te verwerken.  
Zorgt voor tijdsbesparing voor kimzetter. Er is geen DPC of 
dakbedekking meer nodig.  
 
Waterkerende ondersteuning 
Helpt vocht ter hoogte van de funderingsaansluiting 
beheerst af te voerenen buiten de constructie te houden. 

De oplossing: 
De Spouwstoel voor een doorlopende isolatielaag 
De Spouwstoel maakt het mogelijk om isolatieplaten direct op de fundering te plaatsen zonder risico op 
vochtproblemen en draagt bij aan een thermisch en luchtdicht detail. Door de isolatie op de fundering te 
laten rusten kan de isolatielaag doorlopen tot aan de basis van de gevel. Dit resulteert in een constructief en 
bouwfysisch logischer detail:
•	 Er ontstaat een doorlopende isolatielaag en de spouwisolatie wordt stabiel ondersteunt.
•	 Koudebruggen en luchtstromingen onderin de spouw worden beperkt.
•	 In combinatie met luchtdichte tape ontstaat een zeer goede luchtdichte aansluiting. 

•	 het onderbreekt de isolatielaag
•	 het verhoogt de het risico op 

koudebruggen
•	 kans op luchtstroming in de spouw ter 

hoogte van de vloer
•	 is afhankelijkheid van correcte uitvoering 

op de bouw



Afmetingen en varianten

Wijzigingen voorbehouden.  
Uitgave: 31-03-2026 
ALERTISOLATIE.NL

Hiernaast staat een beknopte werkwijze 
voor de montage van de Spouwstoel. 
 
Op onze website vindt u de volledige 
montagehandleiding.

De Spouwstoel is beschikbaar in twee uitvoeringen, 

afgestemd op toepassing in standaard  

spouwmuurdetails en sluit aan op 

gangbare isolatiediktes en  

funderingsdetails. 

 

Aan de linkerzijde is de Spouwstoel 

uitgevoerd met een overlap van 150 mm 

voor een eenvoudige en  

aaneengesloten plaatsing.  

MONTAGE
1.	 Werk veilig en gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen.
2.	 Zorg dat binnenmuren, vloeren en steiger gereed zijn.
3.	 Maak de fundering schoon en droog.
4.	 Breng primer aan op binnenmuur en fundering.
5.	 Breng lijmkit aan op fundering en indien nodig op de 

Spouwstoel.
6.	 Plaats de Spouwstoel, druk aan in de lijmkit en plak de strip 

vast op BG-vloer en binnenmuur.
7.	 Boor gaten van 80 mm, plaats de muisroosters en kit deze af.
8.	 Tape alle verticale naden luchtdicht af.
9.	 Plaats daarna de kozijnbeugels en vervolgens de kozijnen.
10.	 Breng zo snel mogelijk de spouwmuurisolatie aan.
11.	 Advies: maak rondom een grindkoffer met drainage.

PS-uitvoering 

Spouwstoel in PS-isolatie, 100x200x1000, voorzien van 

een waterkerende folie. 

 

PIR-uitvoering 

Spouwstoel in XPS-isolatie, 120x200x1250, voorzien van 

een waterkerende folie. 



Alert Isolatie – Uw partner in  
isolatie oplossingen voor de bouw

Alert Isolatie 
‘s-Gravelandseweg 246,  
3125 BK Schiedam, Nederland

+31 (0)10 - 302 0200    
verkoop@alertisolatie.nl  
Alertisolatie.nl 

Al sinds 1979 zijn wij dé isolatiespecialist voor de bouw. 
Alert Isolatie ondersteunt de bouwsector bij het oplossen 
van isolatieproblemen. Dat doen we door het aanbieden van 
(prefab) isolatieoplossingen die voldoen aan de klantwensen 
en de wet- en regelgeving op het gebied van brandveiligheid, 
luchtdichtheid, duurzaamheid en milieu.

Op al onze informatie, offertes, overeenkomsten, 
leveringen en diensten zijn onze algemene voorwaarden 
van toepassing.  
 
Kijk voor meer informatie op www.alertisolatie.nl 

 
Ruime voorraad, Flexibele levering 
Alert isolatie werkt samen met gespecialiseerde 
partners om ervoor te zorgen dat uw levering 
veilig en punctueel op de gewenste (bouw)locatie 
aankomt. 

 
Ruime voorraad >10.000 M2            

Geen minimale pallet afname 
Tijdleveringen of spoedorders 
Eventueel gelost met kooiaap 
Verpakking per bouwfase, duidelijke labeling

 
Innovatieve isolatie producten  
Effectieve, praktijkbestendige en geteste 
isolatieoplossingen die voldoen aan de strikte 
eisen op het gebied van isolatiewaarde, 
brandwerendheid, luchtdichtheid en mileu.

 
Besparen op isolatie 
Door te kiezen voor prefab isolatie  
bespaart u tijd, kosten en het milieu.  
Zo kunt u efficiënter en duurzamer bouwen.  

 
Expert in prefab isolatie 
Wij bieden u graag advies over de maatwerk 
mogelijkheden om ervoor te zorgen dat uw 
bouwproject voldoet aan de eisen van het  
bestek en de wet- en regelgeving. 

Technische berekeningen en advies 
Isolatie op maat zagen en frezen 
Isolatie verlijmen 
Isolatie sealen

BREEAM-NL 
BREEAM-NL is de Nederlandse standaard voor het beoordelen van de duurzaamheid van projecten in de 
gebouwde omgeving. Met BREEAM-NL wordt er inzicht gegeven in de werkelijke duurzaamheidsprestatie van 
een bouwproject. De producten van Alert Isolatie kunnen bijdragen aan de BREEAM-NL certificering voor 
Nieuwbouw en Renovatie. Bezoek onze website voor meer informatie. 
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